g2 406 2024 OP

Schlauer liben beim MV 06 Urberach

Urberach (NHR) Fiir aktive Mu-
siker*innen wird es gerade in
Zeiten der Corona-Pandemie
immer schwerer, sich zum Uben
zu motivieren. Auftritte sind
nicht in Sicht, gemeinsame Pro-
ben kdnnen nicht stattfinden.
Irgendwie fehlt ein konkretes
Ziel, auf das es sich hinzuar-
beiten lohnt. Wir wissen aber
auch: Wer rastet, der rostet.
Ohne regelméBiges Uben ge-
hen bisherige Fihigkeiten und
Fertigkeiten rasch verloren.
Der Musikverein 06 Urber-
ach hat verschiedene Ansitze
entwickelt, um seine Aktiven
«bei der Stange zu halten”, so
den wochentlichen virtuel-
len Stammtisch oder die Pro-

ben-Challenge, iiber die bereits
berichtet wurde. Jetzt kam ein
neuer Baustein hinzu: Unter der
fachkundigen Leitung von Jiir-
gen K. Groh organisierte er am
einen Online-Workshop zum
Thema ,Schlauer Uben”. Vor
dem 90-miniitigen Workshop
erhielten die Teilnehmer*in-
nen per E-mail den Zoom-Link,
Noten in verschiedenen Tonar-
ten sowie mehrere Seiten mit
schriftlichen Ubungstipps. In
drei zehnminiitigen Praxispha-
sen mit konkreten Ubungen
mit dem eigenen Instrument
erhielten sie u.a. Antworten
auf Fragen, wie: Wie setze ich
mir Lernziele? Wie verteile ich
meine Ubungszeit am besten?

Wie libe ich schwierige' Stel-
len? Wie lerne ich, auswendig
zu spielen?,Wir kénnen darauf
vertrauen, dass Ziele eine Sog-
wirkung haben und deshalb
zu motivieren vermégen”, so
Jiirgen K. Groh. Der Workshop
Teilnehmer*innen
wertvolle Anregungen gege-
ben, wie sie sich Lernziele set-
zen und sich motivieren kdn-
nen, diese zu erreichen. Jiirgen
K. Groh ist Master of Arts,
Dirigent, Instrumentalist und
Dem Urberacher
Publikum ist er insbesondere
als Moderator der Weihnachts-
konzerte des Musikvereins 06
Urberach bekannt.
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